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                                                         Пояснительная записка.

                  Ежегодно для подростков «группы риска» проводится оздоровительная смена   профильного лагеря для несовершеннолетних, состоящих на профилактическом учете в КДН,   ПДН   ОВД  и внутришкольном учете.  Базой для организации лагеря в 2025 году служит спортивный зал и спортивные площадки при МБОУ «Дракинская средняя общеобразовательная школа».

            В лагере отдыхают учащиеся средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь подростков, склонных к противоправным действиям.  

             Над реализацией программы   профильного лагеря для несовершеннолетних, состоящих на профилактическом учете в КДН,   ПДН   ОВД  и внутришкольном учете работает педагогический коллектив МБУДО ДЮСШ Торбеевского муниципального района.

             Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов, обучение подростков умениям и навыкам общения с природой, воспитание любви к окружающей среде, развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом, здоровому образу жизни, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Содержательная деятельность в лагере включает в себя комплекс образовательно-воспитательных мероприятий.

           Обязательно организуются мероприятия по программам туристско-экскурсионной и спортивно-оздоровительной направленности.

          Программа рассчитана на  детей 11-15 лет

        Срок реализации  - 12 дней I смена.

Цель программы:

· профилактика детской безнадзорности в каникулярное время, создание благоприятных условий для социальной адаптации детей и подростков, попавших в трудную жизненную ситуацию;

Задачи программы:

·  организовать отдых и занятость детей «социально незащищенных категорий»;

· укрепление физического здоровья детей и  привитие навыков здорового образа жизни;

· Сформировать активную гражданско-патриотическую позицию и готовность к служению Отечеству в материальной и духовной сфере, внутри и за пределами России;

·  формирование у школьников навыков общения;

·  обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период через систему мероприятий в рамках организуемых летним оздоровительным лагерем.

Содержание программы
Образовательная программа профильного лагеря  

по содержанию: социально-педагогическая, спортивно-оздоровительная, туристическо-краеведческая и военно-патриотическая;

по предназначению: досуговая;

по форме организации: групповая;

по форме реализации: краткосрочная.

Приоритеты отдаются патриотическому, спортивно-оздоровительному, нравственно-эстетическому и  досуговому направлению.

Патриотическое

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Спортивно-оздоровительное 

В это направление входят мероприятия общелагерного характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.

        Нравственно-эстетическое
Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.

         Досуговое

Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы. 

Принципы деятельности лагеря

· Программа основана на педагогических принципах:

Принцип гуманизации отношений
· уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
· уважение и терпимость к мнению детей;
· самоуправление в сфере досуга;
· создание ситуаций успеха;
· приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;
· защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
· создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;
· формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.
   Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип личностного Я

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.
Принцип уважения и доверия.

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

Методы реализации программы

Методы воспитания: убеждение, поощрение, личный пример, вовлечение каждого в деятельность, самоуправление.
Методы образования: словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог), экскурсии, игры (развивающие, познавательные, подвижные, спортивные, на развитие внимания, памяти, воображения, настольные и др.)
Режим дня

8.30 – 8.45                        Сбор детей

8.45 – 9.00                        Зарядка

9.00 – 9.15                        Утренняя линейка. 
Церемония поднятия государственного  флага
9.15 – 10.00                       Завтрак

10.00 – 13.00                     Спортивные игры,  образовательно-воспитательные       

                                              мероприятия, «Беседы о важном»                     

13.00 – 14.00                       Обед

         14.00 – 14.30                       Отдых. Свободное время.

          14.30                                    Уход домой

Календарно-тематический план работы 

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	 День первый

    11 июня
     среда 
	1. Минутка   здоровья. 

2.  Знакомство с программой лагеря
3.   Проведение инструктажей по антитеррористической   и пожарной безопасности.
    4. Интеллектуальная игра «Угадай мелодию!»

	День  второй  

 12 июня
четверг
	1. Минутка  здоровья  

2. Шашечный турнир 

3. Игра-путешествие ко Дню России «Я люблю свою страну».


	День третий

 13июня
пятница
	    1. Минутка  здоровья  

2. Соревнования по пулевой стрельбе из пневматической винтовки «Ворошиловский стрелок».

3. Спортивные игры.

	День   четвертый 

   14 июня
суббота
	1. Минутка  здоровья

 2. Тест «На сколько вы злопамятны?» 

 3.    Первенство лагеря по ГТО: «Мы за здоровый образ жизни» 



	День  пятый
   15 июня

воскресенье 
	1. Минутка  здоровья  

2. Веселые старты.

 3.  Просмотр кинофильма  спортивной тематики «Выкрутасы»

	День   шестой
 16 июня
понедельник
	1. Минутка  здоровья  

2. Беседа о правовой ответственности. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера, чтобы не попасть в беду (беседа с инспектором по делам несовершеннолетних).

3. Конкурс рисунков «НЕТ наркотикам!»

4. Спортивные игры (Пионербол, Стритбол)


	День  седьмой
 17июня
  вторник
	1. Минутка  здоровья  

2.  Беседа с муниципальным координатором Всероссийского проекта «Навигатор детства»

3. Физкультурное мероприятие «Вызов первых» 

 

	День  восьмой   
18 июня
среда
	1. Минутка здоровья

2. Посещение кинозала «Родина» Торбеевского РДК и просмотр кинофильма.
3.Спортивные игры на свежем воздухе.

	День   девятый

19 июня
четверг
	1. Минутка здоровья

2.  Конкурс «Мисс лагеря»
3. Спортивные игры. 



	День  десятый 

 20 июня
пятница
	1. Минутка здоровья

2.   Посещение бассейна в с.Кочелаево



	День   одиннадцатый 

 21июня
суббота
	 1.Минутка здоровья.

2.     Подведение итогов лагерной смены  

3.  Игра «Копилка пожеланий».

4. Игра по ориентированию на местности «Найди клад».


	День двенадцатый  
22 июня
воскресенье
	1. Минутка  здоровья  

2.   Митинг памяти и скорби, посвященный началу Великой отечественной войны. 

3. Посещение музея им.М.П.Девятаева. Просмотр   кинофильма.  




Ожидаемые результаты работы лагеря
· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

· обучение подростков умениям и навыкам общения с природой, воспитание любви к окружающей среде;

· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом, здоровому образу жизни;

· формирование жизненной, гражданской позиции у подростков;
· воспитание патриотизма, любви к родному краю, чувства гордости за свою страну, за ее историю и культуру;
· выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме воспитания, приобщения подростков к труду;

·  укрепление  здоровья  детей.
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