
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА для 5-9 классов 

 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основными подходами к развитию и формированию 

универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования; на основе 

примерной программы основного общего образования по физкультуре 5-9 классы (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. -М.: «Просвещение», 2018 г). 

Рабочая программа является составной частью ООП ООО МБОУ «Дракинская средняя 

общеобразовательная школа», примерной программой по учебному предмету, определяющей 

содержание образования в данном образовательном учреждении. 

Цель изучения учебного предмета: 

-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью. 

-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья. 

во время подвижных и спортивных игр стоить тактические действия, взаимодействуя с 

партнером и учитывая его реакцию на игру; 

-соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

-задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры. 

Структура учебного предмета: легкая атлетика, баскетбол, гимнастика с элементами 

акробатики, лыжи, легкая атлетика. 

Основные образовательные технологии: в процессе изучения предмета используются не 

только традиционные технология, методы и формы обучения, но и инновационные технологии, 

активные и интерактивные методы и формы проведений занятий: проектное, объяснительно-

иллюстративное обучения. 

Требования к результатам освоения учебного предмета:  

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

общая трудоемкость учебного предмета  

рабочая программа по физкультуре в 5-9 классах в 5,6,7,8,9 классах по 68 учебных часов в 

год из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Формы контроля: промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность 

и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Сдача 

ГТО 5,6,7,8,9 классах. 

Составитель: Шарова Анастасия Владимировна учитель физкультуры. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА для 10-11 классов 

 

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования;  требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основными подходами к развитию и формированию 

универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования; на основе авторской 

 программы к учебнику В.И. Лях  «Физическая культура» для 10–11классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень, 2018 г. 

Рабочая программа является составной частью ООП СОО МБОУ «Дракинская средняя 

общеобразовательная школа», примерной программой по учебному предмету, определяющей 

содержание образования в данном образовательном учреждении. 

Цель изучения учебного предмета:  

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления;  

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества. 

Структура учебного предмета: легкая атлетика, баскетбол, гимнастика с элементами 

акробатики, лыжи, легкая атлетика. 

Основные образовательные технологии: в процессе изучения предмета используются не 

только традиционные технология, методы и формы обучения, но и инновационные технологии, 

активные и интерактивные методы и формы проведений занятий: проектное, объяснительно-

иллюстративное обучения. 

Требования к результатам освоения учебного предмета:  

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Общая трудоемкость учебного предмета: рабочая программа по физкультуре в 10-11 

классах по 102 учебных часов в год из расчета 3 учебных часа в неделю. 

Формы контроля: промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность 

и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Сдача 

ГТО 11 классах. 

Составитель: Шарова Анастасия Владимировна учитель физкультуры. 

 

 


