
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

ФИЗИЧЕКОЙ КУЛЬТУРЕ 10-11 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» МБОУ 

«Дракинская средняя общеобразовательная школа» составлена на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального образования и авторской 

программы «Физическая культура» Лях В. И. Физическая культура. 10–11 классы: учеб. 

для общеобразовательного учреждения / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. Рабочая 

программа является составной частью ООП НОО МБОУ «Дракинская средняя 

общеобразовательная школа». 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Структура учебного предмета: Легкая атлетика; Гимнастика; Лыжная подготовка; 

Подвижные игры; 

Основные образовательные технологии. В процессе изучения предмета 

используются не только здоровье сберегающие технологии, но и игровые технологии, 

групповые технологии, соревновательные технологии. 

Программа обеспечивает достижение выпускникам начальной школы определённых 

личностных, мета предметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление 

дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними об- щего языка и 

общих интересов. 

Предметные результаты: планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека,       связь       с        трудовой        и        

военной        деятельностью;        взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований. 

На изучение «Физической культуры» в начальной школе МБОУ «Дракинская 

средняя общеобразовательная школа» в: 10-11  классах  выделяется -68 ч (2 ч в неделю, 33 

учебные недели). 

Формы контроля: промежуточная аттестационная работа (сдача нормативов).  

 

Составитель:  Корнеева Ксения Андреевна, учитель физической культуры 
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