
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Учебный план для организации обучения на дому — нормативный документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности 

обучающихся.  

          В МБОУ «Дракинская средняя общеобразовательная школа»  в 2023-2024 

учебном году организовано обучение на дому для  детей, которые по состоянию 

здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной 

школы.  

            Основанием для организации обучения на дому является заключение 

медицинской организации, а также заявление родителей. Организация обучения 

регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным 

графиком и расписанием занятий, которые разработаны МБОУ «Дракинская средняя 

общеобразовательная школа»  в соответствии с Положением об организации обучения 

детей на дому. 

           Образование на дому – это форма обучения, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

образовательному плану. Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые 

не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в 

адекватных их физическим особенностям условиях образование в пределах 

государственных стандартов.  

 Индивидуальный учебный план    по общеобразовательной  программе для  

обучающегося 4 класса  разработан  в соответствии с ФГОС начального общего 

образования  (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»),  с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

   Индивидуальный учебный план по адаптированной программе для 

обучающейся 8 класса   является частью адаптированной основной  

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   МБОУ  "Дракинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС  образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850).   с учетом Федеральной 

адаптированной основной  общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
 



Учебный год в МБОУ "Дракинская средняя общеобразовательная школа" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся  проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

       Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, 

которая направлена на социальную адаптацию обучающихся .  Она формируется из 

часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с 

ОВЗ и реализуется через план внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности образовательного учреждения определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся, их психофизическими особенностями и возможностями 

образовательного учреждения. 

        При составлении учебного плана учитывались принципы организации обучения 

детей на дому:  

-принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода;  

-принцип разносторонности реабилитационных мероприятий;  

-принцип единства биологических, психологических и педагогических методов.  

В  МБОУ "Дракинская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения 

является русский  язык . 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Дракинская средняя общеобразовательная школа". 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Индивидуальный недельный учебный план 

обучающегося 4 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дракинская  средняя общеобразовательная школа» 

Торбеевского муниципального района  

на  2023-2024 учебный год по общеобразовательной программе на дому  

 

 

Компонент Предметные области  Учебные предметы/ 

классы  

Количество 

часов в 

неделю/год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Ф
ед

ер
а
л

ь
н

ы
й

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

2ч Диктант 

Литературное  чтение 

 

1 ч Тестирование 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (мокшанский) 

язык  

0,25ч Тестирование 

Литературное чтение на 

родном (мокшанском) 

языке  

0,25ч Тестирование 

Иностранные языки Иностранный (немецкий) 

язык  

0,5ч Тестирование 

Математика и 

информатика 

 

Математика 2ч Контрольная  

работа 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 0,5ч Проектная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0,25ч  Зачет 

Искусство 

 

Музыка  

 

0,25ч Творческое  

задание 

Изобразительное 

искусство 

 

0,25ч Проектная  

работа 

Технология 

 

Технология 0,25ч Проектная 

работа 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура 0,25ч Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 0,25ч  

 Итого  

 
8ч  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 

8ч  

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный недельный учебный план 

обучающейся 8 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дракинская  средняя общеобразовательная школа» 

Торбеевского муниципального района  

на  2023-2024 учебный год  

  по адаптированной основной  общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)     вариант 2 на дому  

 

Компонент Предметные области  Учебные предметы/ 

классы  

Количество часов 

в неделю/год 

Ф
ед

ер
а
л

ь
н

ы
й

 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2,5ч 

 

Математика 

Математические 

представления 

1,5ч 

Окружающий мир 

 

 

Окружающий природный 

мир 

0,5ч 

Человек 

 

0,5ч 

Домоводство 

 

1ч 

Окружающий социальный 

мир 

0,5ч 

Искусство Музыка и движение 

 

0,5 ч 

Технологии 

 

Профильный труд 

 

0,5ч 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия Коррекционно – 

развивающее  занятие 

1ч 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 1ч 

 Итого 

 
10ч 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

10ч 
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