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BECEHHUU palioH
(c 1 mapta o 31 mas)



1 AeHb

B Ne C6opHuK
NTaMUHBI MuHepanbHble BeuecTBa
peuen- peuentyp
Macca cl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHe Gnoaa nopunm v
pul rmeson B1, mr A wr E, wr Awmc P Mg, mr P, Mr Fe, Mr
r
3aBTpak

ALIA TPEYHEBAA MOJNTOYHAA 200 29, 2009 0.9 q 3.4 0, ; 88,9 133, 3, 184 2008
HAIZ C CAXAPOM 200 1.9 47, [« q q q 1‘ 99 12,4 1, 376 2011
XIEB MWEHWYHBLIN 40 20, 94,7 0, q 0.9 ng 13,9 33,4 0, 2008

JACIO (MOPLUUAMMN) 10 0, 79 [« 0,0 0, 1 [¢ . 13 2008
CbIP (MOPLIMSIMU) 15 54, q q q] 5,3 74 0.4 15 2011
JABNOKO CBEXKEE (nowuTty4Ho) 200 9, 471 q 0, q 1 g 1 2.4 2008
Moro 3a npuem nuwy: 665 70,4 519,3 0,3 0,07 49 0,1 ; 125,3 267,3 7.4

O6Gen

CYM KAPTO®ENBHBIA C TOPOXOM 250 18,9 199, 0, 0.3 4, Cs4 36,9 112, 2 99 2008
(OTNETA MACHAA 100 4, 300,9 0, 4.9 O,(; 17, 128, 1, 38 2012
PAIY OBOLIHOE 180 18, 174.9 0, 0.9 2,3 0, 15 34,4 72,7 14 351 2008
OMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 23,9 92,9 q q Cg1 19 402 2008

JIEB NWEHNYHBIN 50 25, 1184 0, q 1 q 11 16.9 4 2008

JIEB PXKAHO-MLEHNYHBIN 48 q q q4 2008
MToro 3a npuem nuwm: 828 90,4 885, 0,9 1,0 12,4 0,3 ; 106,9 355,0 6,7
Bcero 3a AeHb: 43,4 1404.9 0,9 28,4 17,4 0,4 327, 622,3 14,3






2 neHb

MuweBble BewecTBa pe’:lin- ;Guoe‘:_:;:
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa n“g:i&:
Benku, r B1, mr C,mr A, Mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak

JOMJTET HATYPAJTbHbIN 150 13,"El 2774 0, 04 29 59,9 12,9 1919 24 214 2008
['OPOLLEK 3ENEHbIN OTBAPHOW 25 0.9 1 2.9 q 9 59 159 0,4 K/K K/K

OGENHbBIN HAMUTOK C MONOKOM 200 0.3 51, q q 7, 5.9 10,4 0,4 379 2011

NEB NMWEHNYHbINA 40 3.1E 94,7 0, q q 9.4 13,9 33, 0,9 2008

JACIO (MOPLMAMM) 10 0,1 79 [¢ q 0,07 q qg . q 13 2008
FAHAH (nowTyyHo) 200 1, 94 1 g 43 2 0, 2008
MToro 3a npuem nuum: 625 19,ﬂ 591,94 0,4 2,9 0,47 2,9 88,7 40,3 271,3 4,0

O6en

[CANAT 13 CBEKIIbl C ABNTOKAMU 100 1,1 96,9 5, 26,4 15,3 289 14 54 2011
FOPLL C MACOM 250 6,7 178,3 0, 12,7 0.3 q 62,9 37,9 101,94 2 62 2011
PbIBA, NPUNYLLEHHASA C OBOLWWAMM 100 9, 97, 0, 1.4 0.9 q 53,9 38,9 130,9 0,9 244 2011
JTHOPE KAPTO®ENBHOE 180 1584 0,9 12,9 0, 224 32,3 82,7 1.9 335 2008

VICENb MNOLOBO-ArOAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 112,94 [¢ q [« q 114 19 4, q 411 2008
XIEB NWEHUYHBLIN 50 3, 1184 0, q [¢ q 1.9 16.9 47 1 2008
XINEE PXXAHO-MIUEHWUYHbBIN 48 [« [« [¢ [« [¢ q 2008
MToro 3a npuem nuwm: 928 23, 761.9 0,9 31,4 1,1 0,1 188,4 1419 389,1 6,7
Bcero 3a aeHb: 43, 59, 33,9 1,57 13,(1 277,14 182,2 660,4 10,7







3 neHb

SHepreTu- Ne CGopHuUK
0 MuweBkle BewecTBa yeckast ButamuHb! peven- peuenTyp
pyem nuwm, Macca
6niona nopumn Benku, r Kupsbl, 1 Yrr;faron B1, mr A, Mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBTpak

ALWA MAHHAA p

N 200 4.9 59 31, o, q 14 o, 14,9 74 34,3 0.4 184 2008
HAV C ]

L AMOHOM 200 04 q 11, 241 10 14,1 14 377 2011
JIEB P P

HLUEHVYHBIN 40 3.1 0.9 20, 0, 0, 9,4 13.9 334 0.9 2008
[ChIP J .

NOPLINSM) 15 3.9 4.4 139 59 79 0.4 156 2011
FPYLLIA

owTyuHo) 200 0.4 0.3 10, q q 04 q 19 13 19 7 2008
Miroro 3a npuem 655 11,7 10,4 73,3 0,3 q 24 0,1 199,4 48,9 172,9 44
I VIHVI:

O6Gep

7 250 6 94 23 0 0.4 24 g s0d 204 98 14 99 2008
KAPTO®ESbHbI ’ ; g , : , B 4 g ;

FE®CTPOrAHOH] 100 12,9 18,9 4.1 2, 249 16,9 1174 1.1 375 1996
JAKAPOHbI 4

D TRAPHLIE C 180 54 4,1 354 o, 1,3 0, 16,3 8, 433 1, 209 2008
OMMOT 13 ) i 4 j

CYLWEHBIX 200 0.9 q 32,9 0.4 1 9 19 1 401 2008
XITEB j

HWEHVAHLIN 50 3,4 0,3 25, o, q q 114 169 49 1 2008
XITEB PYXAHO-

FUEHWYHbIR 48 2008
MJOr; 3a npvem 828 28,9 32,7 1224 0,3 0,3 7.4 0,1 99,9 75,9 312,9 6,3
Fcero 3a AeHb: 40,5 43,1 195,9 1337, 124 10,9 0,2 2989 124, 11,







4 peHb

Pcero 3a AeHb:

n Ne C6opHuK
WweBble BelwecTBa
peuen- peuenTyp
Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopunn Vrnes
P Benku, r A B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
bl, T
3aBTpak

[BANEKAHKA 13 TBOPOrA 200 434 33, 386,9 0, 04 24 0,1 2114 46,9 332,71 1.9 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 199 88,7 [¢ q [¢ q q 9.9 16, 234 0.9 433 2008
XNEE MWEHWYHBLIV 40 3,1 20, 94,7 0, [¢ 0.9 9.9 13,9 33,4 0.9 2008

IACNO (MOPUNAMU) 10 0,1 0, 79 q q 0,07 0,1 q qg . 13 2008
BEOUP 50 0.9 1 65,9 q q q g 1.9 24 0.9 K/k KK
MToro 3a npuem nuwm: 500 47,1 89,19 710,4 0,2 0,4 0,07 3.9 0,1 236,1 779 394,3 3,2

OGen

KPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 100 1.1 4, 714 4.9 0, q q 24, 9 22,2 0.4 2008
L N3 CBEXKEM KAMYCTbI M CMETAHOW 250 6,1 10, 157.9 [« 12,9 0,3 2,3 52,9 259 814 19 84 2008
110B 13 NTULLbI 200 1594 494 4573 0, 19 0, 54 q 28,7 48, 1934 1.9 311 2008
KOMMOT U3 CBEXWX ABNOK C
BUTAMUHOM "C" 200 03 27, 11,1 1.4 0, 13,9 4.4 4 0.9 394 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 50 3.4 25 1184 0, q 1 q 11 16.9 42 2008
XNEE PYKAHO-MLWEHNYHBIN 48 q q q q q q q 2008
MToro 3a npuem nuwm: 848 26,71 116,2 916, 0,2 20,1 [X: 8,9 q 130,9 102,19 343, 5,4

74,4 56, 0,4 20,9 0,67 12,4 0,4 367, 179,49 737,3 8,9







5 neHb

Mpyem nuwpw, M Muweskie sewiecTsa 3:22;;“- ButamMuHb! &. ;ET;;
lacca
6niona nopumm Benku, r Kupsbl, 1 Yrr:aron B1, mr A, mMr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak
O?gﬁgg;g c 200 83 10 24 0, 0,1 0, 0, 1684 117 1104 0g 204 2011
Hﬁﬂ%gﬁ'g 200 0.3 q 12,5 q q q 74 54 104 0.4 379 2011
anLEEEquHbM 40 3,1 03 20, 0, q 0, 94 134 33,4 0.4 2008
HOPLMAMA) 10 0,1 83 0, 0,04 0, 1 g 3 g 13 2008
@fﬁzz‘)” 200 04 0.3 7 0, g 0.3 34 1 17 0, 2008
;Ermo: 3a npuem 650 12,4 19,9 64,2 03 0,17 2, 0,1 214 414 1734 2,4
O6Gep

&XT(SPOHHHMM 250 6. 64 18 0, 03 1, s30d 224 81,4 14 112 2011
T\?U?SHOE 100 1.1 74 64 0,1 34 g 61 6.4 15,1 04 257 2008
Oﬁg}%ﬁg&" 180 2,9 44 234 0 0 o, 20, 319 80,9 19 333 2008
MCENb 200 q q 284 q 116 14 43 d a1 2008
hinonoso- : K X ,

ﬁﬂJEEE’H AUHLI 50 34 03 25, 0, q 114 164 43 1 2008
L o 48 q q g q q g q q q q d 2008
”;"':: s3anpuem 828 14 20,4 105, 0.4 6,3 6,4 0,1 90,7 93,1 65,1 9,4
ﬁer; 3a foeHb: 27,4 39,4 170, 1154,4 69,4 8,9 0,4 312,4 134, 11,9







6 neHb

OHepreTu- Ne C6opHUK
—— MNuwessle BewecTsa weckast ButamuHbl peuen- poentyp |
g Macca
6nopa nopuuu Benku, r Kupesl, © Yrr:lesron B1, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak
KALLA MWEHHAS E
BonouHas ¢ 200 54 6,7 38, 0,3 q 14 0,1 1994 384 1084 14 184 2008
HAN C 4 |
[CAXAPOM U1 200 0.9 q 164 q q q 16, 7, 9, 0.9 431 2008
XNEB ] ] ]
FLWEHVYHBIN 40 3.1 0,3 20, 0, q 0.9 q 9,9 13,9 33,4 0,9 2008
IACNO ]
NOPLINAMM) 10 0.1 8.3 0, 0,0 0.1 2 13 2008
CbIP . ]
NOPLINSIMU) 15 3.9 4.4 [« [¢ q q q 133 5, 79 0,9 15 2011
JABNOKO
[CBEXEE 200 0.4 0.4 9.4 q 0.9 q 1 g 1 2,9 2008
7oro 3a npuem 665 12,4 19,4 75,3 0,3 0,07 2,3 0,1 177,4 64,1 228,3 3,3
| LZITTUR —
en
cyn n3 ] ]
bBOLLEN cO 250 94 124 11, 0, 0.9 0.9 0,1 39, 284 1094 1.9 95 2008
[TEOTENN
uACHbIE 100 13,1 16,1 12, 0, 0,3 19,9 18,9 125, 19 279 2011
ALA ] 4
PACCLINYATAS 180 9.9 1.9 444 0,3 0,1 59 0.3 26, 146, 218, g 171 2011
OMINOT 13 CBExXM 200 0,3 03 27, 0 13,3 44 4 0, 394 2008
610K C
LEMVYHBI 50 34 0] 25, 0, q 1 q 14 164 43 2008
EB PXXAHO-
LWEHVYHBIM 48 g g [ [ [ g d 2008
Toro 3a npuew 828 36,0 40, 120,4 04 0,3 794 0,9 1004 2134 4983 10,3
cero 3a fAeHb: 49,9 60,9 198,3 1540,4 12,4 10,2 0,9 287.4 2717, 13,9







7 DeHb

MuweBbie BewecTBa 3:?:;:"' ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa é_ g{z_ﬂ;;
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nhg:ii: Yeneson
Benku, r Kupsbl, 1 oI, T B1, mr C,mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpak
[BAMEKAHKA PUCOBAA 200 5, 129 444 3089 [« 0,1 0.4 0, 25,1 284 96,7 1, 192 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0, 19,9 88,7 [« q q q [« 9.9 16, 23, 0.9 433 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 40 3.1 0.9 20, 94,71 0, q q 0.9 9.9 13,9 334 0.9 2008
ICbIP (MOPLINAMW) 15 3.9 4.4 54, 0,1 q q 139 5, 79 0,4 15 2011
IOrYPT 115 q q 0, q q q 1,4 0, 1 2008
MToro 3a npuem nuwm: 570 12,4 17,7 84, 547.9 0,1 10,1 0,1 1,4 0,3 183,49 105,23 256,9 3.9
O6ep

ICANAT A3 CBEKTIbl C ABNTOKAMU 100 1,1 53 11,9 96,9 [« 53 q 24 [« 26, 15, 28,9 14 54 2011
P CCOnbHVK TEHVHTPATICKIN CO 250 24 6.3 16,4 1324 0, 6.1 0.4 2 g 2, 25, 67,1 1, 9% 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 200 7.1 12,4 20, 226,71 0.4 42,4 0,1 0.9 0, 1134 42, 1059 2,1 346 2008
[COK ABNOYHbIN 200 1 0.9 20,9 8 4 q q 14 g 14 24 442 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 50 3.9 0.9 25, 1184 0, q q 1 119 16.9 4 2008
XNEE PYKAHO-MWEHNYHBIN 48 [ q [« [¢ [¢ q q q [¢ q [¢ q 2008
MToro 3a npuem nuwm: 848 16,04 249 93,3 660, 0,4 58,4 0,3 6,1 0,% 194, 107,71 257,9 9,4
Fcero 3a ieHb: 30,1 42,7 198, 1302,9 0,9 68,7 0,4 79 0.4 378,3 212,94 514,7 12,5







8 neHb

MuuweBble BewecTsa 3:22;:;”' BuUTaMUHBLI MuHepanbHble BelecTBa peANEe_- ::Z’:_I""K
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa n'\g:ztlau Yrneson
Benku, r Kupsl, © b T B1, mr C, mr A, mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBTpak

KALLA OBCAHAA XUOKAA 200 4.7 74 27, 1949 0.4 q q 1.9 0, 24,1 45, 115,71 14 189 2008
A C CAXAPOM 200 0.9 q 11 47, 0,1 q 219 99 12, 1.9 376 2011
XNEB MWEHNYHBLIV 40 3.1 0.9 20, 94,71 0, q q 0.9 9.9 13.9 334 0.9 2008

ACIIO (MOPLINSIMM) 10 0,1 8,3 o, 79 q q 0,07 o, q 1 q 7 13 2008
CbIP (NOPLIMAMM) 15 3 44 54,4 0,1 133 5, 79 0,4 15 2011
BAGIN 40 0, 0,7 159 70,4 q q q q q 3, 7 7,3 o, 2008
Wiroro sa npuem nuupm: 505 12,3 21,1 743 536,5 0,3 0,3 0,07 2,3 0.1 191,4 76,9 246, 44

OGep

CYN KAPTO®ENBHLIV C PUCOM 250 6.9 94 239 2059 0, 4.9 0.9 24 309 299 98,9 14 99 2008

ACO TYLWEHOE 100 1.1 79 6.4 99,9 1.9 0,1 3.9 6.1 6.9 15,1 0.4 257 2008
D i) | BAPHBIE C MACTIOM 180 6.1 5.1 43, 250, 0, 14 0, 194 X 514 1, 209 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 q q 23, 92,9 q q q q q 9, 14 q 402 2008
XIEB MWEHWYHBIN 50 3,4 0,3 25, 1184 o, 114 16,9 49 2008
XNEE PXKAHO-MWEHNYHBIN 48 q q q q q q q 2008
MToro 3a npuem nuwm: 828 18,2 23,3 121,49 766, 0,3 6,3 0,3 8,3 0,1 771 64,4 207,49 4,1
Bcero 3a geHb: 30,9 444 195,9 1303,2 0,9 6,9 0,37 10,9 0,2 268,9 140,4 453,49 8,1






9 neHb

Muwesble BewecTBa 3:22;:;”' ButamuHbl MuHepankHble BewecTsa peANEe_- f:z’;""x
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnoaa n'ﬂ:‘i;; Yrneson
Benku, r Kupbl, r i, T B1, mr C, mr A, mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBTpak
F1YAWHI 13 TBOPOTA 200 29,9 10, 414 378, q 0,9 0, 0,1 0.4 158,9 34,4 243 9 1.3 234 2011
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 q 12,9 51,1 q 79 5.9 10,4 0.4 379 2011
XNEB NWEHWYHBIN 40 3, 0,9 20,1 94,71 0,1 0.9 9,9 13,9 33,9 0.9 2008
[CbIP (MOPLINAMN) 15 3.9 4.4 q 54, q 0, q [¢ [¢ 133 5, 79 0,3 15 2011
JAMENIBCUH (nowTy4Ho) 200 0.9 0,3 8,1 84 6 0,3 34 1 2 0, 2008
MToro 3a npuem nuwm: 655 37,1 14,9 82,3 664,49 0,1 60,3 0,1 1,7 0,4 3419 71,9 385,94 2,9
O6en

KPA KABAYKOBASA KOHCEPBNPOBAHHAS 100 1, 5.9 4.4 71.4 q 4, 0, 244 9 22,4 04 2008
FOPLL C MACOM 250 6,1 10,9 15,9 178,9 0,1 12,1 0.3 2,4 62,9 37,9 101, 2, 62 2011
PKAPKOE MO-AOMALHEMY 200 209 24,9 18,9 3774 0,4 10, 0, 29 289 42,4 2209 2,1 258 2008
gﬂ?ﬁ&;ﬂgﬁﬁg?o‘ﬂ'—o””bm ¢ 200 283 113 1, 19 4, a1 2008
XNEB MWEHWYHBLIV 50 3,9 0, 25,1 1184 0,1 [« [¢ [¢ 1.9 16,9 43 2008
XNEE PYKAHO-TMWEHNYHBIN 48 2008
Mtoro 3a npuem nnwm: 848 32,9 40,1 91,9 858,1 0,4 27,3 0,9 59 q 139,4 106, 390,3 6,1
Bcero 3a geHb: 69,9 55,0 173,9 1522,7) 0,9 87,9 0,4 7.9 0.4 481,3 178, 775.9 8.9






10 geHb

MuweBbie BelwecTBa 3::22;;;“' ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa ;ET;;
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa n“g:cl_:;z Yeneson
Benku, r Kupsbl, r b T B1, mr C, Mr A, Mr E, mr A, Mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aeTpak

CXHE";‘]%OMTAH"M C MAKAPOHHBIMI 200 0, 14 2,3 234 g g g 4, 0.1 14 120 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0.4 19,9 88,7 q q q [¢ [« 9.9 16,3 23, 0.9 433 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 40 3, 0.9 20,1 9471 0,1 q 0.4 9.9 13.9 334 0.9 2008

IACNO (NOPLNAMU) 10 0, 8.9 0,1 79 q q 0,07 0, 1 q . 13 2008
ICbIP (MOPLINAMW) 15 3.9 4.4 q 549 q 0,1 139 53 79 0,4 15 2011
[NEYEHBE 45 19 3 14,9 167 59 4 19 04 2008
MToro 3a npuem nuwm: 510 3.9 10,4 38,9 503,4 0,1 1,2 0,07 0.9 q 31,9 21,0 47,9 1,7

O6en

CYN PLIBHBIN 250 6.9 3, 177 1259 0,1 59 0,3 1.4 [« 31, 33,4 99,4 1.9 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,9 16,1 13.9 2663 0,1 q 0, 18,9 2871 159,71 24 474 1997
PVIC OTBAPHOW C MACIIOM CITIMBOYHBLIM 180 44 59 46,9 2529 0,1 q 04 0, 11.9 294 89,7 0, 325 2008
COK ABIOYHBIN 200 0,2 20,2 8q 4 14 E: 14 29 442 2008
XNEE MWEHWYHBIV 50 3,9 0, 25,1 1184 0,1 q q [¢ 1.9 16,9 43 2008
XNEE PYKAHO-TMWEHNYHBIN 48 2008
Mroro 3a npuem nuwm: 828 31,1 259 135, 897,1 0,4 5,9 0,3 3,9 0,% 89,9 113,23 402,8 6,3
Bcero 3a geHb: 34,7 35,9 174,3 1158, 0,9 6,71 0,27 4,7 0,1 121,3 134,2 450,3 8,0
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MBOY/pakuHcka
a CoL"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-
MuweBble BewecTBa yeckas BuUTamMUHbI MuHepanbHble BewecTBa
WUroro i
Benku, r Kupsbl, r yrﬂ?io'q B1, mr A, Mr i Ca, mr P, mr

TOro 22 Beck 4584 502,3 18244 13705, 1 6,3 11, 3120, 6065,4
nepuion,
CpenHee 3Ha4yeHve b
L2 nepuon 459 50,9 1829 13709 0, 1.1 312, 606,9
IConepxanune
Genkos, xupos, 13,4 33, 53,

rNeBoaos B

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BNtOA MO NPUEMAM MULLM (B TPAMMAX)

[7-11 520 831

«YTBEpKAAIO»
Hupexktop MBOY «JlpakuHckas cpeauss
O6meoOpa3oBaTeabHas IITKOTA



TopOeeBckoro MyHUITUTIAIEHOTO pailoHa
Cetsiea M.I'.
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IMPUMEPHOE 10- THEBHOE MEHIO

nutanus odyvaromuxcs (11- 171eT)
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BCCCHHE — JICTHUU paduoH

(c 1 mapra o 1 utoHs)
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