« YTBEpXKIai0»

ITPUMEPHOE 10- JTHEBHOE MEHIO

nuTanus oOydaromuxcs (11-17 ner)
MBOYVY «/IpakuHckas cpefHss 061e06pa3oBaTeIbHAs KO

OceHHe- 3UMHMI palioH
(c 1 cenTa6ps mo 28 ¢eppais)




1 AeHb

MuweeBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
SHepreTn- Ne
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 6ntoga n“g:z?; Veneson u::ﬁ;i:h, peuen- ;ﬁut;r::x:
Benku, r Kupsbl, r e KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TypbI
3aBTpak
KALLIA FrPEYHEBAA MONTOYHAA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 34 0,1 15,3 88,9 133,1 31 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 13 376 2011
XJEB MIEHWUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MAC/IO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMNAMW) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 465 13,0 19,7 60,8 472,3 0,3 0,2 0,07 4,3 0,1 179,4 117,3 256,3 54
Ob6en
CAINAT W3 BENOKOYAHHOW KAMYCThbl 100 16 511 6,91 80,16 0,03 39,08 0,03 2,4 0 52,1 15,03 27,05 0,7 35 2008
CYIN KAPTO®ESIbHbIN C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 1123 2,5 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 13,9 25,1 4,9 300,2 0,1 0,1 0 4,8 0,2 15,4 17,3 128,0 18 38 2012
PAI'Y OBOLUHOE 180 3,0 9,5 18,2 1735 0,1 13,5 0,8 21 0,1 50,9 34,2 72,6 14 351 2008
KOMMNOT 13 CMECU CYXOdPYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 9,1 19 0 0 402 2008
XNEB MNWEHWNYHBIV 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJTEB PXKAHO-TUEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 928 32,0 49,51 97,21 964,26 0,63 57,48 1,03 14,4 03 184,1 121,53 381,95 7.4
Bcero 3a aeHb: 45,0 69,21 158,01 1436,56 0,93 57,68 1,10 18,7 0,4 363,5 238,83 638,25 12,8




2 neHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHKe Gnioaa nhgziilau Yrneson u:f:ﬁ:.,, peuen- ::ioe‘::;:
Benku, r XKupsbl, r b T KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
OMNET HATYPAJIbHbIN 150 13,5 24,4 0,9 277,4 0,1 0 0,4 53 25 59,8 12,2 191,8 2,4 214 2008
FOPOLLEK 3ENEHbIN OTBAPHOW 25 0,8 01 1,6 10 0 25 0 03 0 5 53 15,5 0,2 KIK KIK
KO®EVHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB MNWEHWUYHBIV 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPUUAMUN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 425 17,8 33,0 35,2 508,2 0,2 25 0,47 6,5 25 82,9 36,3 253,3 3,6
O6en
CANAT 13 CBEKIbI C ABTOKAMU 100 11 52 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, MPUNYLWEHHAA C OBOLWAMU 100 9.3 3,6 6,8 96,8 0,1 11 0,8 0,4 0 53,4 38,9 129,9 0,8 244 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3 55 24,3 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 15 335 2008
KWUCENb NMNIOAOBO-AroAHbIA C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XJEB MIWEHWUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XJTEB PXKAHO-TLUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 928 23,9 24,8 110,8 761,2 0,5 31,4 11 6,5 0,1 188,3 141,9 389,0 6,7
Bcero 3a geHb: 41,7 57,8 146,0 1269,4 0,7 33,9 1,57 13,0 2,6 271,2 178,2 642,3 10,3




3 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe 6noaa nNOI:T_;; Yrnesoa u::::z_’:by peuen- :::;:;:
Benku, r Knpebl, r bl, T KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr A, mMkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl
3aBTpak
KALLUA MAHHAA BA3KAA 200 4,3 55 31,1 189,9 0,1 0 0 1,2 0,1 145 7,6 34,2 0,4 184 2008
YAM C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 13 0 0 0 24,7 10,7 14,1 14 377 2011
XJIEB MWEHUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLINAMM) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 455 11,3 10,1 62,9 388,9 0,2 1,4 0 2,0 0,1 180,4 36,8 156,9 2,8
O6en
CANAT BUTAMUHHbIN 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 29 0 237 18,1 30,9 13 48 2011
CYN KAPTO®ESbHbIA C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
BE®CTPOrAHOB 100 15,6 23,0 59 293,5 0 16 0 3,4 0 30,0 20,3 146,3 2,0 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJTIOM CITMBOYHbIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 13 209 2008
KOMMNOT M3 CYWEHbLIX N1000B 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 251 1184 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XJIEB PXKAHO-TUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 33,9 44,6 136,2 1083,5 0,3 19,0 0,7 11,3 0,1 132,0 99,3 381,6 8,0
Bcero 3a geHb: 45,2 54,7 199,1 1472,4 0,5 20,4 0,7 13,3 0,2 312,4 136,1 538,5 10,8




4 neHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem NnwK, HaumeHoBaHVe 6roaa n“g:cl_;lau Veneso u:::zz:b peuen- C:"OPHV'K
Benku, r Xupel, r BT A KKan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, Mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 113 TBOPOrA 200 43,3 8,5 33,1 386,8 0,1 0,4 0 2,6 0,1 2114 46,8 332,7 1.3 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XJIEB MIWEHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (NMOPUUAMUN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuum: 450 475 17,6 731 645,2 0.2 04 0,07 35 0.1 2311 76,3 391,9 2,9
O6en
MOMWAOP CBEXUI 100 11 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
LU 13 CBEXEW KAMYCTbI 1 CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0,2 2,2 0 52,9 259 81,4 15 84 2008
NA0B U3 NTULLbI 200 15,5 22,0 49,4 457,3 0,1 15 0,3 5,0 0 28,7 46,3 1934 19 311 2008
KOMNOT 13 CBEXWX ABJIOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MNWEHWNYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 26,7 33,3 115,4 868,7 0,3 41,0 0,7 8,9 0 120,4 113,2 346,9 6,2
Bcero 3a feHb: 74,2 50,9 188,5 1513,9 0,5 41,4 0,77 12,4 0,1 351,5 189,5 738,8 9,1




5 neHb

Muweskle BewecTsa ButamuHb! MuHepankHble BewecTBa
n 6 Macca 3:22;2;“7 Ne C60pHUK
PUBHM Uik, HaumeroRarue biltoRa nopuun Benku, r XKupel, © Yr:ﬁaron uer:(::;‘rh, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr pTeyLll)ebrlli peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 83 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1 0,9 0,1 168,8 11,7 110,4 0,9 204 2011
KO®EWHBIN HAMUTOK C MONTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XJEB MIWEHUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACIIO (MOPLNAMK) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 450 11,8 18,8 56,7 443,4 0,2 0 0,17 1,8 0,1 186,9 30,5 156,4 19
O6en
CAJNAT 3 MOPKOBW C ABITOKAMU 100 11 51 8,7 85,5 0 2,3 14 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYMN C MAKAPOHHbIMU U3OENUAMU N KAPTO®ENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 4,8 0,2 16 0 30,9 22,8 81,0 14 112 2011
MEYEHbL NMNO-CTPOrAHOBCKA 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6 3,7 0 12,0 14,1 2413 54 255 2011
KAPTO®ENL OTBAPHOM 180 35 56 28,4 178,0 0,2 14,4 0 0,3 0,1 24,7 37,8 96,5 17 333 2008
KWCENb NNOLOBO-ArOAHbLIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 1128 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XJEB MIEHWUYHBIN 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MUEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 928 31,6 27,1 108,4 824,8 0,6 34,1 7,6 9,3 0,1 1273 119,6 503,5 10,5
Bcero 3a geHb: 43,4 45,9 165,1 1268,2 0,8 34,1 7,77 11 0,2 314,2 150,1 659,9 12,4




6 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
n 6 Macca 3:22::::'7 Ne CGOpHUK
PUeM nuLK, HauMeHoBarMe bntona nopuuu Benku, r Kupbi, © YH:BI_OIJ uer:(::;:lrb, B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr pTeYL:;T'F peuentyp
3aBTpak
KALLA MIWEHHAA MOJNTOYHASA C MACIIOM CITMBOYHBIM 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 14 0,1 19,3 38,6 108,0 14 184 2008
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XJIEB MIWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLINAMM) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 455 12,5 11,3 75,1 4543 0,3 1,3 0 2,2 0,1 176,6 64,1 226,3 3,3
O6en
OlYPEL| CBEXWI 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 0 22,9 14 41,9 1 2008
CYN 13 OBOLLEV CO CMETAHOW 250 9,0 12,4 111 191,8 0,1 8,8 0,2 0,5 0,1 39,6 28,0 109,0 15 95 2008
TE®TENN MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 19 279 2011
KALLA PACCBINYATAA TrPEYHEBAA 180 9,9 11,5 44,6 3219 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 2183 5 171 2011
KOMMNOT M3 CBEXWX ABJIOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 16 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJIEB PXKAHO-TUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 36,8 40,6 122,5 1003,4 0,4 21,2 0,3 8,0 0,5 132,7 227,8 540,2 11,2
Bcero 3a geHb: 49,3 51,9 197,6 1457,7 0,7 22,5 0,3 10,2 0,6 309,3 291,9 766,5 14,5




7 OeHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHKe Gnioaa n'\:IJ:cut;lau Yrneson u:::zz:b’ peuen- ;ioe’:_:;:
Benku, r XKupsbl, r b T KKan B1, mr C,mr A, mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
BAMEKAHKA PUCOBAA 200 4,64 12 43,68 302,4 0,05 0 0,1 1,28 0 14,4 25,6 91,2 16 192 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XIEB MWEHWYHbLIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 455 12,24 17,2 83,58 540,4 0,15 0,1 0,1 2,08 0 165,1 60,4 2234 34
O6en
CAJAT U3 CBEKIbI C ABTOKAMU 100 11 52 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
PACCOIbHWK NEHUHIPALCKUI CO CMETAHOM 250 24 6,3 16,6 132,4 0,1 6,7 0,2 25 0 29,0 253 67,1 11 96 2011
KAMYCTA TYWEHAA 200 77 12,5 20,1 226,7 0,2 42,6 0,1 0,2 0,1 1134 42,6 105,8 2,7 346 2008
COK ABJTOYHbIA 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
XNEB NWEHUYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHWYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 848 16,0 24,5 93,2 660,0 0,4 58,6 0,3 6,1 0,1 194,5 107,7 257,8 9,0
Bcero 3a aeHb: 28,24 41,7 176,78 1200,4 0,55 58,7 0,4 8,18 0,1 359,6 168,1 481,2 12,4




8 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoaa nNOI:T_;; Yrneson u:::g:b, peuen- :::;:;:
Benku, r Knpebl, r bl T KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
KALLA OBCAHAA XXUOKAA 200 4,7 75 26,2 190,6 0,2 0 0 13 0,1 283 41,1 123,1 14 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 13 376 2011
XJEB MIWEHUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTIO (MOPLUNAMW) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUNAMU) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwwm: 465 11,7 20,4 57,9 462,0 0,3 0,2 0,07 22 0,1 192,4 69,5 246,3 37
O6en
CATAT BUTAMUHHbBIV 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 2,9 0 23,7 18,1 30,9 13 48 2011
CYN KAPTO®ESbHbIV C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
MACO TYLEHOE 100 11 79 6,2 99,8 0 15 0,1 3,5 0 6,7 6,6 151 0,4 257 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C MACITIOM CNMBOYHbLIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 13 209 2008
KOMMNOT 13 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 91 19 0 0 402 2008
XNEB MNWEHWYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 19,1 29,5 127,0 848,7 0,3 18,9 0,8 11,2 0,1 100,8 82,5 2384 54
Bcero 3a aeHb: 30,8 49,9 184,9 1310,7 0,6 19,1 0,87 13,4 0,2 293,2 152,0 484,7 9,1




9 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue 6noaa n“g:z;a“ Yrneson u:::;z:b‘ peuen- ;?eal.:;i;:
Benku, r Kupel, r b T KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl

3aBTpak
NyaVHr U3 TBOPOTA 200 24,9 18,6 413 4443 0 0,2 0,2 0,7 0,4 202,0 33,4 272,2 15 234 2011
KO®EMHBIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XTNEB MWEHUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLMAMN) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 455 31,8 23,2 73,9 644,7 0,1 0,3 0,2 1,5 0,4 351,1 57,5 391,2 2,7

O6en

MOMUAOP CBEXUM 100 11 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
YKAPKOE MNO-AOMALLUHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0 0,2 10,3 0,1 25 0 28,9 42,2 220,6 2,7 258 2008
KWCENb NNOLOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XINEB MWEHWUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MIEHUYHbIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 848 32,5 35,0 90,8 810,6 0,5 48,1 0,6 6,3 0 128,9 117,7 394,2 6,7
Bcero 3a geHb: 64,3 58,2 164,7 1455,3 0,6 48,4 0,8 7.8 0,4 480,0 175,2 785,4 9,4




10 geHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
n 6 Macca 3:22::::'7 Ne C60pHUK
PYeM nuwm, HaMeHoBaHve bnioaa nopuuu Benku, r Kupbi, © Yrr:BroFl uer:(::;:lrb, B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr pTeYL:;T'F peuenTyp
3aBTpak
CYINM MOJIOYHbIA C MAKAPOHHBLIMW U3LENUAMU 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 0 4,3 0,7 12 0 120 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 12 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XIEB MWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLINAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 3,6 10,1 38,8 260,9 0,1 1,2 0,07 0,9 0 30,6 20,9 46,5 1,7
O6en
CAJIAT 13 MOPKOBW C ABTIOKAMU 100 11 51 8,7 85,5 0 23 14 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYN PbIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 1255 0,1 55 0,2 1,6 0 31,6 33,4 99,4 1,2 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 25 474 1997
PWC OTBAPHOW C MACJIOM CNIMBOYHbLIM 180 4,4 55 46,6 2529 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
KOMMOT U3 CYLWEHBIX NNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-TLEHUYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 32,2 30,6 144,2 982,6 0,4 78 1,6 6,5 0,1 126,1 139,7 441,2 73
Bcero 3a geHb: 35,8 40,7 183,0 12435 0,5 9,0 1,67 74 0,1 156,7 160,6 487,7 9,0




MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBkle BewecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
SHepreTu-
yeckasn
troro Yrnesop UeHHocTs,
Benku, r Kupebl, r BLr KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Wroro 3a Beck nepuoa 457,9 520,9 1763,7 13628,1 6.4 345,2 16,0 1155 4,9 3211,6 1840,5 6223,3 109,8
CpepHee 3HayeHve 3a nepuop 45,79 52,09 176,37 1362,81 0,64 34,52 1,60 11,55 0,5 321,2 184,05 622,33 11,0
CopaepxaHue GenkoB, X1pOB, YIMEBOA0B B
MEHIO 3a nepuoy B % OT KanopuitHOCTH 13,44 34,40 52,16
CYMMAPHbIE OBBEMbI BNtoA Mo NMPUEMAM NULLKU (B TPAMMAX)

11-17 453 904
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