« YTBEpKIAIO)

[TPUMEPHOE 10- THEBHOE MEHIO

nutaHus obydaromuxcs (7-11 ner)
MBOY «/Ipakunckas cpenusis o0meodpa3zoBarebHas KO

OceHHe- 3UMHHMIM paliioH
(c 1 centsi6ps mo 28 ¢eBpais)



1 AeHb

MuweeBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa n'\g:iiau Veneson u:::gz:h’ peuen- ;Deiioerl)_lrx:
Benku, r Kupsbl, r BT KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mMkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl
3aBTpak
KALLIA FrPEYHEBASA MONTOYHAA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 34 0,1 15,3 88,9 133,1 31 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 13 376 2011
XNEB MNWEHWUYHBIV 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (NMOPLUUAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMNAMW) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ABJIOKO CBEXEE (nowTyyHo) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 0 16 8 11 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 565 13,4 20,1 70,6 519,3 0,3 10,2 0,07 4,9 0,1 195,4 125,3 267,3 76
O6en
CAINAT W3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 16 511 6,91 80,16 0,03 39,08 0,03 2,4 0 52,1 15,03 27,05 0,7 35 2008
CYM KAPTO®ESIbHbIN C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 1123 25 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 13,9 25,1 4,9 300,2 0,1 0,1 0 4,8 0,2 15,4 17,3 128,0 1.8 38 2012
PAI'Y OBOLUHOE 180 3,0 9,6 18,3 1749 0,1 13,5 0,8 2,2 0,1 51,3 34,2 72,7 1.4 351 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 91 1,9 0 0 402 2008
XJIEB MIWEHWUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJTEB PXKAHO-TLUEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 32,0 49,61 97,31 965,66 0,63 57,48 1,03 14,5 0,3 184,5 121,53 382,05 74
Bcero 3a geHb: 45,4 69,71 167,91 1484,96 0,93 67,68 1,10 19,4 0,4 379,9 246,83 649,35 15,0




2 neHb

Muweskle BewecTsa ButamuHb! MuHepankHble BewecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoaa n“g:z;a“ Yrneson u:f:ﬁi:.,, peuen- ;?eal.:;i;:
Benku, r Kupbl, r b, T KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr A, mMkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI!
3aBTpak
OMIET HATYPAJIbHBI 150 13,5 24,4 0,9 2774 0,1 0 0,4 53 25 59,8 12,2 191,8 2,4 214 2008
FOPOLLEK 3EMEHbIN OTBAPHOM 25 08 01 16 10 0 25 0 03 0 5 53 15,5 0,2 K/K K/K
KO®EMHBIV HAMUTOK C MOINIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 56 10,4 0,2 379 2011
XINEB MWEHWUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPLMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
NEYEHLE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0 58 4 18 0,4 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 445 19,3 35,0 50,1 591,6 0,2 25 0,47 6,5 25 88,7 40,3 2713 4,0
O6en
CAJIAT 13 CBEKIbI C ABNTOKAMU 100 11 52 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
BOPLL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, MPUMNYLLEHHASA C OBOLLIAMM 100 9,3 3,6 6,9 97,1 0,1 11 0,8 0,4 0 53,5 38,9 130,0 0,8 244 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3 55 24,3 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 15 335 2008
KWCENb NNOAOBO-Ar0AHbLIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1.9 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHNYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 928 23,9 24,8 110,9 761,5 0,5 314 1,1 6,5 0,1 188,4 1419 389,1 6,7
Bcero 3a feHb: 43,2 59,8 161,0 1353,1 0,7 33,9 1,57 13,0 2,6 277,1 182,2 660,4 10,7




3 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHble BewecTBa
n 6 Macca 3:22;2;“7 Ne CGOpHUK
pueH AL, HanmeHoaarme Bnioaa nopuun Benku, r Knpebl, r Yr:ﬁaron uer:(::;‘rh, B1, mr C, mr A, Mr E, mr A, mMkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr pTeyLll)ebrlli peuentyp
3aBTpak
KALWA MAHHASA BASKAA 200 4,3 55 31,1 189,9 0,1 0 0 1,2 0,1 145 7,6 34,2 0,4 184 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 13 0 0 0 24,7 10,7 14,1 14 377 2011
XIEB MWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLMAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
FPYLWA (nowwTy4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 a7 0 5 0 0,4 0 19 12 16 2 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 555 11,7 10,4 73,2 435,9 0,2 6,4 0 2,4 0,1 199,4 48,8 1729 4.8
O6en

CAJIAT BUTAMUHHbIN 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 2,9 0 23,7 18,1 30,9 13 48 2011
CYN KAPTO®ESbHBIV C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
BEE®CTPOrAHOB 80 12,5 18,3 4,7 234,9 0 1.2 0 2,8 0 24,3 16,2 117,0 17 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CNMBO4YHbLIM 150 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 0,1 16,2 8,0 43,3 11 209 2008
KOMMOT U3 CYWEHbIX MNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHUYHbBIN 50 3,8 0,3 251 1184 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHWYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 878 29,7 38,9 127,8 983,3 0,3 18,6 0,7 10,5 01 123,2 93,6 343,8 75

Bcero 3a geHb: 41,4 49,3 201,0 1419,2 0,5 25,0 0,7 12,9 0,2 322,6 142,4 516,7 12,3




4 neHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHKe Gnioaa n'\:IJ:cut;laM Yrneson u:::zz:b’ peuen- :(ioe’:_:;:
Benku, r XKupsbl, r b T KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOrA 200 43,3 8,5 33,1 386,8 0,1 0,4 0 2,6 0,1 2114 46,8 332,7 1.3 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XJIEB MIWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLUUAMUN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
3EOUP 20 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1.2 2,4 0,3 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 470 47,7 17,6 89,1 710,4 0,2 0,4 0,07 35 0,1 236,1 77,5 394,3 3,2
O6en

MOMWAOP CBEXUI 100 11 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
LU U3 CBEXEW KAMYCTbI 1 CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0,2 2,2 0 52,9 259 81,4 15 84 2008
MNoB 13 NTULbI 200 15,5 22,0 49,4 4573 0,1 15 0,3 5,0 0 28,7 46,3 193,4 19 311 2008
KOMMNOT 13 CBEXXWX ABNOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MNWEHWUYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XJIEB PXKAHO-TLUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 26,7 33,3 115,4 868,7 0,3 41,0 0,7 8,9 0 120,4 113,2 346,9 6,2

Bcero 3a aeHb: 74,4 50,9 204,5 1579,1 0,5 41,4 0,77 12,4 0,1 356,5 190,7 741,2 9,4




5 AeHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoaa n";:i:;z Veneso u:::zz:b peuen- CeﬁopHMK
Benku, r Xupel, r o, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typb! peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 83 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1 0,9 0,1 168,8 11,7 110,4 0,9 204 2011
KOEVHBIA HAMUTOK C MOJNIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XJEB MIWEHWUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLUUAMUN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MAHIOAPWH (nowTy4Ho) 100 0,8 0,2 75 38 0,1 38 0 0,2 0 35 11 17 0,1 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 12,6 19,0 64,2 481,4 0,3 38 0,17 2,0 0,1 2219 41,5 1734 2,0
O6en
CANAT 13 MOPKOBW C ABTOKAMW 100 11 51 8,7 85,5 0 23 14 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYN C MAKAPOHHbIMW U3OENUAMU N KAPTO®ENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 4,8 0,2 1,6 0 30,9 22,8 81,0 14 112 2011
MNEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKN 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6 37 0 12,0 14,1 241,3 54 255 2011
KAPTO®ESIb OTBAPHOW 180 3,5 5,6 28,4 178,0 0,2 14,4 0 0,3 0,1 24,7 37,8 96,5 1,7 333 2008
KWUCENb NMNIOAOBO-AroAHbIA C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHWUYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJTEB PXKAHO-TLUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 928 31,6 27,1 108,4 824,8 0,6 34,1 7,6 9,3 0,1 127,3 119,6 503,5 10,5
Bcero 3a aeHb: 44,2 46,1 172,6 1306,2 0,9 72,1 7,77 11,3 0,2 349,2 161,1 676,9 125




6 neHb

MuweBble BewecTBa ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpviem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa n'\::i(;a“ Yrneson u:::zz:b’ peuen- S:L;’::;:
Benku, r XKupsbl, r b T KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TypbI
3aBTpak
KALLA NWEHHAA MONOYHAA C MACITOM CIMBOYHbBIM 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 1.4 0,1 19,3 38,6 108,0 1.4 184 2008
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XJIEB MIWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9.2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLUUAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 465 12,6 19,6 75,2 529,3 0,3 1,3 0,07 23 0,1 177,6 64,1 228,3 33
O6en

OrYPEL, CBEXWI 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 0 229 14 41,9 1 2008
CYM 13 OBOLLEWV CO CMETAHOW 250 9,0 12,4 11 191,8 0,1 8,8 0,2 0,5 0,1 39,6 28,0 109,0 15 95 2008
TE®TENN MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 19 279 2011
KALLA PACCbINYATAA TrPEYHEBAA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 218,3 5 171 2011
KOMMNOT 13 CBEXWX ABJIOK C BATAMUHOM 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XJEB MIWEHWUYHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XJTEB PXKAHO-TLUEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 928 36,8 40,6 122,5 1003,4 0,4 21,2 0,3 8,0 0,5 132,7 227,8 540,2 11,2

Bcero 3a geHb: 49,4 60,2 197,7 1532,7| O,7| 22‘5| 0‘37| 10‘3| O‘6| 310‘3| 291,9I 768,5| 14,5|




7 OeHb

MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
SHepreTn- Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6noaa nhgziiau Veneso u:::sza::h peuen- Ceﬁopum(
Benku, r Xupel, r b, T al KKan ! B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
3AMEKAHKA PUCOBAA 200 50 12,5 44,4 308,9 0 0 0,1 0,6 0,3 251 28,4 96,7 11 192 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XJEB MIWEHWUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BAHAH (nowTyyHo) 100 15 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 555 14,1 18,2 105,3 642,9 0,1 10,1 0,1 14 0,3 183,8 105,2 256,9 3,5
O6en
CANAT 13 CBEKIbI C ABTOKAMU 100 11 52 11,2 96,5 0 53 0 24 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
PACCOJbHVK NEHUHIPALCKUA CO CMETAHOM 250 2,4 6,3 16,6 132,4 0,1 6,7 0,2 25 0 29,0 253 67,1 11 96 2011
KAMYCTA TYWEHAA 200 77 12,5 20,1 226,7 0,2 42,6 0,1 0,2 0,1 1134 42,6 105,8 2,7 346 2008
COK ABMOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
XNEB MNWEHWNYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MUEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 16,0 245 93,2 660,0 0,4 58,6 0,3 6,1 0,1 194,5 107,7 257,8 9,0
Bcero 3a feHb: 30,1 42,7 198,5 1302,9 0,5 68,7 0,4 75 0,4 378,3 2129 514,7 12,5




8 AeHb

MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem NnwK, HaumeHoBaHWe 6roaa nhgziiau Veneso u:::zz:b peuen- CESOPHV'K
Benku, r Kupel, r o, T A Kkan ’ B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typb! peuentyp
3aBTpak
KALLA OBCAHAA XXNOKAA 200 4,7 75 27,1 194,3 0,2 0 0 1.3 0,1 24,1 45,6 115,7 1.4 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 1.3 376 2011
XNEB MWEHUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BA®IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 0 3,2 2 72 0,3 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 485 12,3 21,1 74,3 536,5 0,3 0,2 0,07 2,2 0,1 1914 76,0 246,1 4,0
O6en
CANAT BUTAMUHHbIN 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 29 0 23,7 18,1 30,9 13 48 2011
CYIM KAPTO®ESbHbIN C PUCOM 250 6,6 9,4 239 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
MACO TYWEHOE 100 11 79 6,2 99,8 0 15 0,1 3,5 0 6,7 6,6 15,1 0,4 257 2008
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CINMBOYHbBIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 13 209 2008
KOMMNOT U3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 19 0 0 402 2008
XINEB MWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MLUEHUYHbIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 928 19,1 29,5 127,0 848,7 0,3 18,9 0,8 11,2 0,1 100,8 82,5 238,4 54
Bcero 3a geHb: 31,4 50,6 201,3 1385,2 0,6 19,1 0,87 13,4 0,2 292,2 158,5 484,5 9,4




9 neHb

MuweeBble BewecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem NnwK, HaumeHoBaHWe 6roaa nhgziiau Veneso u:::zz:b peuen- CESOPHV'K
Benku, r Xwpsl, r o, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr a, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
NYAUHT N3 TBOPOrA 200 29,3 10,1 41,6 378,2 0 0,2 0,1 0,7 0,4 158,8 34,4 243,6 13 234 2011
KOEVHBIA HAMUTOK C MOJNIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XJEB MIWEHWUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
AMENbCWH (nowwTy4Ho) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 0 34 13 23 0,3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 555 37,1 14,9 82,3 621,6 0,1 60,3 0,1 17 0,4 3419 715 385,6 2,8
O6en
MOMWAOP CBEXUI 100 11 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 0 14,1 20,1 26,1 1 2008
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
XAPKOE MO-AOMALLHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0 0,2 10,3 0,1 25 0 28,9 42,2 220,6 2,7 258 2008
KWUCENb NMNIOAOBO-AroAHbIA C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHWNYHBIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MUEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 848 32,5 35,0 90,8 810,6 0,5 48,1 0,6 6,3 0 128,9 117,7 394,2 6,7
Bcero 3a feHb: 69,6 49,9 1731 1432,2 0,6 108,4 0,7 8,0 0,4 470,8 189,2 779,8 9,5




10 aeHb

MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTun- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHKe Gnioaa n'\:IJ:cL:;IaVI Yrneson u:::zz:b’ peuen- ;?e?gx:
Benkun, r XKupsbl, r b T KKan B1, mr C, Mr A, Mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
CYMN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbBIMW M3AENUAMM 200 0,1 16 2,2 234 0 0 0 0 0 43 0,7 1.2 0 120 2011
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 12 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XTEB MWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
oryet 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 1.2 0,1 1 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 3,6 10,1 38,8 2615 0,1 1,2 0,07 0,9 0 31,8 21,0 47,5 1,7
O6en
CAJIAT 13 MOPKOBW C ABTIOKAMU 100 11 51 8,7 85,5 0 23 14 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYI PbIBHbIN 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 55 0,2 1,6 0 31,6 334 99,4 12 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 25 474 1997
PWC OTBAPHOW C MACJTIOM CNIMBOYHbLIM 180 4,4 55 46,6 2529 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
KOMMOT W13 CYLWEHBLIX MNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MUEHUYHbIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 928 32,2 30,6 144,2 982,6 0,4 7.8 16 6,5 0,1 126,1 139,7 441,2 73
Bcero 3a geHb: 35,8 40,7 183,0 12441 0,5 9,0 1,67 7.4 0,1 157,9 160,7 488,7 9,0




MTOIro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
SHepreTu-
Wroro yeckas
Vrneson LEHHOCTb,
Benku, r XKupsbl, 1 BT KKan B1, mr C,mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
WToro 3a Becb nepuop 464,9 519,9 1860,6 14039,7 6,4 467,8 15,9 115,6 52 3294,8 1936,4 6280,8 114,8
CpefiHee 3HayeHwue 3a nepuoa, 46,5 51,99 186,06 1403,97 0,64 46,78 1,59 11,6 0,5 329,5 193,64 628,08 115
CopnepxaHue 6enkoB, X1poB, YIMeBoaoB B
MEHIO 3a nepuoz B % OT KanopuiHOCTH 13,2 33,33 53,47
CYMMAPHbIE OBBEMbI BNtoA MO MPUEMAM NULLK (B TPAMMAX)

7-11 520 899
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