« YTBEpXKIAIO»
krop MBOY «/lpakuHckas cpemHss
OpazoBaresbHasl IKOJIa»
i?sp@ BCKOIO MYHHMIMIIAILHOIO paioHa
Cersiea M.T

IPUMEPHOE 10- JIHEBHOE MEHIO

nutanusa obyyarommxcs (7-11 ner)
MEOY «Jlpaxunckas cpexnss obieobpa3oBarebHas MKOJIay

BECEHHE-JIETHUM paliuOH
(c 1 mapra no 1 uroHs)



1 AeHb

Muwesekle BewecTa ButaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
n 6 Macca 3:22;?:'- Ne C6opHuK
puew ik, namenoBarme Shioaa nopuuu Benku, r Kupsbl, r Yr::.:sron ue’:(:‘(:ﬁrb’ B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr pTeyL:)fll- peuenTyp
3aBTpak
KALWA rPE4YHEBAA MOJIOYHAA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 3.4 0,1 15,3 88,9 133,1 31 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 13 376 2011
XINEB MWEHNYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLAMN) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ABJIOKO CBEXEE (nowTy4yHo) 100 0,4 0,4 9.8 47 0 10 0 0,6 0 16 8 11 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuum: 565 134 20,1 70,6 5193 03 102 007 4,9 01 1954 1253 267,3 7.6
Ob6en

CYIM KAPTO®ESIbHbIN C FOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 1123 25 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 13,9 25,1 4,9 300,2 0,1 0,1 0 4,8 0,2 15,4 17,3 128,0 18 38 2012
PArY OBOLHOE 180 3,0 9,6 18,3 1749 0,1 13,5 0,8 2,2 0,1 51,3 34,2 72,7 14 351 2008
KOMMOT U3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1.9 0 0 402 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 828 30,4 44,5 90,4 885,5 0,6 18,4 1,0 12,1 0,3 132,4 106,5 355,0 6,7

Bcero 3a AeHb: 43,8 64,6 161,0 1404,8 0,9 28,6 1,07 17,0 0,4 327,8 2318 622,3 14,3




2 neHb

MuweBskle BeulecTBa ButamuHb! MuHepanbHble BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa n'vol';i:;au Yineso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r i, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
OMIIET HATYPAJIbHBI 150 13,5 24,4 0,9 2774 0,1 0 0,4 53 2,5 59,8 12,2 191,8 2,4 214 2008
FOPOLLEK 3ENEHbIN OTBAPHOM 25 0,8 01 16 10 0 25 0 03 0 5 53 15,5 02 KIK KIK
KO®EMHBIVI HAMUTOK C MONIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB MWEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPLUMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MNEYEHLE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0 58 4 18 0,4 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 445 19,3 35,0 50,1 591,6 0,2 25 0,47 6,5 25 88,7 40,3 2713 4,0
O6en

CAJIAT 13 CBEKIbI C ABTOKAMU 100 11 52 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
BOPLL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, MPUMNYLEHHASA C OBOLLAMM 100 9,3 3,6 6,9 97,1 0,1 11 0,8 0,4 0 53,5 38,9 130,0 0,8 244 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3 55 24,3 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 15 335 2008
KWCEIb NNOAOBO-AroAHbIVI C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MILEHUYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 928 23,9 24,8 110,9 7615 0,5 314 11 6,5 0,1 188,4 141,9 389,1 6,7

Bcero 3a geHb: 43,2 59,8 161,0 1353,1 0,7 33,9 1,57 13,0 2,6 277,1 182,2 660,4 10,7




3 neHb

MNuweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHble BewecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa n'vol';i:;au Yineso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r i, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALA MAHHASA BA3KAA 200 4,3 55 31,1 189,9 0,1 0 0 12 0,1 145 7.6 34,2 0,4 184 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 13 0 0 0 24,7 10,7 14,1 1.4 377 2011
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLMAMN) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
PYLLA (nowTy4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 0 19 12 16 2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 555 11,7 10,4 73,2 435,9 0,2 6,4 0 2,4 0,1 199,4 48,8 172,9 4,8
O6en
CYN KAPTO®ESbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
BE®CTPOrAHOB 80 12,5 183 4,7 2349 0 12 0 2,8 0 243 16,2 117,0 1.7 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CNMBO4YHbLIM 150 56 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 0,1 16,2 8,0 43,3 11 209 2008
KOMMOT U3 CYLWEHBIX MNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 778 28,8 32,7 122,4 901,3 0,3 6,0 0,2 7.6 0,1 99,5 75,5 312,9 6,2
Bcero 3a geHb: 40,5 43,1 195,6 1337,2 0,5 12,4 0,2 10,0 0,2 298,9 1243 485,8 11,0




4 neHb

MNuweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHele BewecTsa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nhgzcut;law Yrneso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r b T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 200 433 8,5 33,1 386,8 0,1 0,4 0 2,6 0,1 211,4 46,8 332,7 13 224 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
3EOUP 20 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1,2 2,4 0,3 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 470 47,7 17,6 89,1 710,4 0,2 0,4 0,07 35 0,1 236,1 775 394,3 3.2
O6en

MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 11 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 0 24,6 9 22,2 0,4 2008
LM U3 CBEXXEM KAMYCTbI M CMETAHOW 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0,2 2,2 0 52,9 259 81,4 15 84 2008
MNNoB U3 NTULbI 200 15,5 22,0 49,4 457,3 0,1 15 0,3 5,0 0 28,7 46,3 193,4 19 311 2008
KOMMOT U3 CBEXWNX ABNOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 16 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 808 26,7 38,4 116,2 916,0 0,2 20,1 0,6 8,5 0 130,9 102,1 343,0 5,6

Bcero 3a geHb: 74,4 56,0 205,3 1626,4 0,4 20,5 0,67 12,0 0,1 367,0 179,6 737,3 8,8




5 neHb

Muweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHble BewecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa n'vol';i:;au Yineso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r i, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 83 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1 0,9 0,1 168,8 11,7 110,4 0,9 204 2011
KO®EMHBIVI HAMUTOK C MONIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHIO (MOPLIMSIMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 01 0 1 0 2 0 13 2008
MAHOAPWH (nowTyyHo) 100 0,8 0,2 75 38 0,1 38 0 0,2 0 35 11 17 0,1 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 12,6 19,0 64,2 481,4 0,3 38 0,17 2,0 0,1 2219 41,5 173,4 2,0
O6en
CYMn C MAKAPOHHbIMW U3OENUAMU U KAPTO®ENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 4,8 0,2 1,6 0 30,9 22,8 81,0 14 112 2011
MNEYEHb MO-CTPOrAHOBCKM/ 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6 3,7 0 12,0 14,1 2413 54 255 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 35 5,6 28,4 178,0 0,2 14,4 0 0,3 0,1 24,7 37,8 96,5 1.7 333 2008
KWCENb NNOAOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 828 30,5 22,0 99,7 739,3 0,6 31,8 6,2 6,6 0,1 90,7 93,1 465,1 9,5
Bcero 3a geHb: 43,1 41,0 163,9 1220,7 0,9 69,8 6,37 8,6 0,2 312,6 134,6 638,5 115




6 neHb

MNuweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHele BewecTsa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa n'vol';i:;au Yineso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r i, T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALWA MWEHHAA MOJNTIOYHAA C MACIIOM CINMBOYHbLIM 200 56 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 14 0,1 19,3 38,6 108,0 1.4 184 2008
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 12 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHIO (MOPLIMSIMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CblIP (MOPUMAMW) 15 35 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 465 12,6 19,6 75,2 529,3 0,3 13 0,07 23 0,1 177,6 64,1 2283 33
O6en
CYN 13 OBOLLEN CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8 0,1 8,8 0,2 0,5 0,1 39,6 28,0 109,0 15 95 2008
TE®TENN MACHbLIE 100 131 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 19 279 2011
KALLA PACCBIMYATAA TPEYHEBAA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 2183 5 171 2011
KOMMOT U3 CBEXWNX ABNOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 828 36,0 40,5 120,0 989,4 0,4 11,2 0,3 79 0,5 109,8 2138 498,3 10,2
Bcero 3a geHb: 48,6 60,1 195,2 1518,7 0,7 12,5 0,37 10,2 0,6 287,4 2779 726,6 135




7 DeHb

MNuweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHble BewecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nhgzcut;law Yrneso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r b T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
BAMEKAHKA PUCOBASA 200 5,0 12,5 44,4 308,9 0 0 0,1 0,6 0,3 25,1 28,4 96,7 11 192 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLMAMN) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BAHAH (nowTy4Ho) 100 15 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 555 14,1 18,2 105,3 642,9 0,1 10,1 0,1 1.4 0,3 183,8 105,2 256,9 35
O6en
CAJAT U3 CBEKIbI C ABNTOKAMU 100 11 5,2 11,2 96,5 0 53 0 2,4 0 26,6 15,3 28,9 14 54 2011
PACCOIbHWK NEHVHMPALCKUI CO CMETAHOM 250 24 6,3 16,6 132,4 0,1 6,7 0,2 25 0 29,0 253 67,1 11 96 2011
KAMYCTA TYLEHAA 200 77 12,5 20,1 226,7 0,2 42,6 0,1 0,2 0,1 1134 42,6 105,8 2,7 346 2008
COK ABJTIOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 28 442 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 848 16,0 245 93,2 660,0 0,4 58,6 0,3 6,1 0,1 194,5 107,7 257,8 9,0
Bcero 3a geHb: 30,1 42,7 198,5 1302,9 0,5 68,7 0,4 75 0,4 3783 2129 514,7 125




8 neHb

MNuweskle BewecTsa ButamuHbl MuHepankHele BewecTsa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nhgzcut;law Yrneso, u::::z:b peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r b T A Kkan ’ B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALIA OBCAHASA XXWUOKAA 200 4,7 75 27,1 194,3 0,2 0 0 13 0,1 24,1 45,6 115,7 1,4 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 13 376 2011
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CblIP (MOPUMAMW) 15 35 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BA®IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 0 3.2 2 7.2 0,3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 485 12,3 21,1 74,3 536,5 0,3 0,2 0,07 22 0,1 191,4 76,0 246,1 4,0
O6en
CYIM KAPTO®ESbHbIN C PUCOM 250 6,6 9,4 239 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
MACO TYWEHOE 100 11 7.9 6,2 99,8 0 15 0,1 3,5 0 6,7 6,6 15,1 0,4 257 2008
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CNIMBOYHbLIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 13 209 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 828 18,2 23,3 121,6 766,7 0,3 6,3 0,3 8,3 0,1 77,1 64,4 207,5 4,1
Bcero 3a geHb: 30,5 44,4 195,9 1303,2 0,6 6,5 0,37 10,5 0,2 268,5 140,4 453,6 8,1




9 neHb

MuweBkle BewecTBa ButamuHbl MuHepankHele BewecTsa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHe 6nioaa nhgzcut;law Yrneso, u:::;:h peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r b T A KKan ! B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
NyaVHr U3 TBOPOTA 200 29,3 10,1 41,6 378,2 0 0,2 0,1 0,7 0,4 158,8 34,4 243,6 13 234 2011
KO®EMHBIVI HAMUTOK C MONIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 79 5,6 10,4 0,2 379 2011
XNEB MWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLMAMN) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ANEJNbCUH (nowTy4Ho) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 0 34 13 23 0,3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 555 37,1 14,9 82,3 621,6 0,1 60,3 0,1 17 0,4 3419 715 385,6 2,8
O6en
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 11 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 0 24,6 9 22,2 0,4 2008
BOPLL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
JKAPKOE MO-AOMALLHEMY 200 20,9 243 185 377,0 0,2 10,3 0,1 25 0 28,9 42,2 220,6 2,7 258 2008
KWCENb NNOAOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM 200 0 0 28,2 1128 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 808 32,5 40,1 91,6 857,9 0,4 27,2 0,5 59 0 139,4 106,6 390,3 6,1
Bcero 3a geHb: 69,6 55,0 173,9 1479,5 0,5 87,5 0,6 7,6 0,4 481,3 178,1 775,9 8,9




10 geHb

MuweBkle BewecTBa ButamuHbl MuHepankHele BewecTsa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHWe Gnioaa nhgzcut;law Yrneso, u:::;:h peuen- C:-’OpHMK
Benku, r Kwupbl, r b T A KKan ! B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
CYINM MOJIOYHbIA C MAKAPOHHBLIMW U3LENUAMU 200 0,1 1,6 2,2 234 0 0 0 0 0 4,3 0,7 1,2 0 120 2011
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 12 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XNEB MWEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHIO (MOPLIMSIMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
VorypT 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 12 0,1 1 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 3,6 10,1 38,8 261,5 0,1 12 0,07 0,9 0 31,8 21,0 47,5 1,7
O6en
CYN PbIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 55 0,2 16 0 31,6 33,4 99,4 1,2 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,8 16,7 133 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 2,5 474 1997
PUC OTBAPHOW C MACIIOM CNINBOYHbLIM 180 4,4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
KOMMOT U3 CYLWEHBIX MNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 115 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 828 31,1 255 135,5 897,1 0,4 55 0,2 3.8 0,1 89,5 113,2 402,8 6,3
Bcero 3a geHb: 34,7 35,6 1743 1158,6 0,5 6,7 0,27 4,7 0,1 121,3 134,2 450,3 8,0
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MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa BuTtamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTn-
Wroro Yeckas
Vrnesoa LIeHHOCT,
Benku, r Kupbl, r oL KKkan B1, mr C,mr A, Mr E, mr 0, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
WToro 3a Becb nepuop 458,5 502,3 1824,6 13705,1 6,2 347,1 11,9 101,1 52 3120,2 1796,0 6065,4 107,3
CpefiHee 3HayeHwWe 3a nepuoa, 45,9 50,2 182,5 1370,5 0,6 34,7 1,19 10,1 0,5 312,0 179,6 606,5 10,7
CopnepxaHune 6enkoB, X1poB, YIMeBoaoB B
MEHI0 3a nepuoz B % OT KanopuiAHOCTH 13,4 33,0 53,6
CYMMAPHbIE OBBEMbI BtoA MO MPUEMAM NULLKU (B TPAMMAX)

7-11 520 831
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