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1 OeHb
MNuweskle BelwecTBa Srepramn ButamuHbl MuHepanbHble BewecTea N
Macca yeckas - C6opHUK
flpuew nuiia, Kauwenosariue Gniona nopuuu Benkun, r XKupsbl, 1 Yn:aron uel;::;:l'rb, B1, mr C,wmr A, Mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr pTeyL;l)eI: peuentyp
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA MONIOYHAA 200 6 6,8 291 200,9 0,2 0 0 34 0,1 15,3 88,9 133,1 3.1 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 471 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 1.3 376 2011
XNEB MWEHNYHbI 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (MOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUMAMW) 15 35 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ABNOKO CBEXEE (nowTyyHo) 200 04 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 0 16 8 " 22 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 665 13,4 20,1 70,6 519,3 0,3 10,2 0,07 4,9 0,1 195,4 125,3 267,3 7,6
Ob6en
CAINAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 100 16 511 6,91 80,16 0,03 39,08 0,03 2,4 0 52,1 15,03 27,05 0,7 35 2008
CYN KAPTO®ENbHbIA C FOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 03 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 112,3 2,5 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 13,9 251 4,9 300,2 0,1 0,1 0 4,8 0,2 15,4 17,3 128,0 1.8 38 2012
PAIY OBOLWHOE 180 3,0 9,6 18,3 174,9 0,1 13,5 0,8 2,2 0,1 51,3 34,2 72,7 1,4 351 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 9.1 1,9 0 0 402 2008
XJIEB MWEHWUYHBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 1,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MIEHNYHbI 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nnwm: 928 32,0 49,61 97,31 965,66 0,63 57,48 1,03 14,5 0,3 184,5 121,53 382,05 7.4
Bcero 3a aeHb: 45,4 69,71 167,91 1484,96 0,93 67,68 1,10 19,4 0,4 379,9 246,83 649,35 15,0




2 AeHb

MuieBsble BewecTBa — ButamMuHb! MuHepanbHbie BewecTsa e
Macca yeckas - C6opHUK
Mpuewm nuwy, HaumeHoBanve Grioaa nopuuu Benkn, Kupbi, r y":"l?“ uer:(;:grh, B1, Mr C,mr A, mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr P;:i": peuentyp
3aBTpak
OMNET HATYPAJIbHbIN 150 13,5 24,4 0,9 2774 0,1 0 0,4 53 25 59,8 12,2 191,8 24 214 2008
TOPOLUEK 3ENEHbIN OTBAPHOW 25 08 0,1 1,6 10 0 25 0 03 0 5 53 15,5 0,2 K/K K/K
KOPEVHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM 200 03 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 56 10,4 0,2 379 2011
XJIEB MWWEHWUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACHO (MOPLUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
BAHAH (nowtyyHo) 200 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 625 19,3 35,0 50,1 591,6 0,2 25 0,47 6,5 25 88,7 40,3 271,3 4,0
O6Gen

CANAT W3 CBEK/Ibl C ABNTIOKAMU 100 1.1 52 11,2 96,5 0 53 0 24 0 26,6 15,3 28,9 1.4 54 2011
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 03 24 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, NMPUMNYLEHHAA C OBOLWAMU 100 9,3 3,6 6,9 97,1 0,1 11 0,8 0,4 0 53,5 38,9 130,0 0,8 244 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3 55 243 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 1,5 335 2008
KWCENb NIOLOBO-ArOAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XJEB MWEHWUYHBIA 50 3,8 03 251 1184 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJEB PXKAHO-MLUEHUYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 23,9 24,8 110,9 761,5 0,5 31,4 11 6,5 0,1 188,4 141,9 389,1 6,7

Bcero 3a geHb: 43,2 59,8 161,0 1353,1 0,7 33,9 1,57 13,0 2,6 2771 182,2 660,4 10,7




3 oeHb

MuweBkle BewecTBa Snepremn- ButamuHbl MMHepaJ‘Ithle BewecTea Ne
MpueM nuwwKM, HauMeHoBaHue 6noaa nMo:cuilaw Yrnesoa u:::::th, peuen- ;Guo;:;:
Benku, r XKupel, r b, T Kkan B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typb!
3aBTpak
KALLUA MAHHAA BA3KAA 200 4,3 55 311 189,9 0,1 0 0 1,2 0,1 14,5 7.6 34,2 0,4 184 2008
YAM C TIMMOHOM 200 04 0 1,7 49,7 0 1.3 0 0 0 24,7 10,7 14,1 1,4 377 2011
XJEB MWEHWUYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 08 0 9,2 13,2 33,6 08 2008
CblP (MOPLMAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
MACHO (MOPLUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
FPYLIA (nowTyyHo) 200 04 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 0 19 12 16 2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 665 1,7 10,4 73,2 510,9 0,2 6,4 0 2,4 0,1 199,4 48,8 172,9 4,8
Ob6en
CAJIAT BUTAMUHHbBIN 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 29 0 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011
CYM KAPTO®ETbHbIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 48 0,2 24 0 30,5 29,8 98,6 1,4 99 2008
BE®CTPOrAHOB 100 12,5 18,3 4,7 2349 0 1,2 0 2,8 0 243 16,2 117,0 1,7 375 1996
b T PAPHEIE C MAGTOM 180 56 47 359 2085 0.1 0 0 12 01 16,2 8.0 433 11 209 2008
KOMMNOT W13 CYLLEHBIX MNOAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XJEB MWEHWUYHBIA 50 3,8 03 251 1184 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJEB PXXAHO-MLUEHUYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 928 29,7 38,9 127,8 983,3 0,3 18,6 0,7 10,5 0,1 123,2 93,6 343,8 75
Bcero 3a geHb: 41,4 49,3 201,0 1419,2 0,5 25,0 0,7 12,9 0,2 322,6 142,4 516,7 12,3




4 peHb

MNuweskle BewecTBa ButamMuHbl MuHepankHble BewecTea
OHepreTn- Ne
Macca yeckas - C6opHUK
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoga peuen-
fopunn Benku, r Kwvpel, © y”:Eron ue’:(::ﬁm' B1, mr C,mr A, mr E, mr a, mxr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typb! peuentyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 200 433 8,5 331 386,8 0,1 0,4 0 2,6 0,1 2114 46,8 332,7 1,3 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB NWEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 336 0,8 2008
MACTIO (MOPLMAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
BEOUP 50 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1,2 2,4 0,3 KK K/K
WToro 3a npuem nuum: 500 41,7 17,6 89,1 710,4 0,2 04 0,07 35 0,1 236,1 775 394,3 3.2
O6en
MOMMOOP CBEXWA 100 1,1 0,2 3.8 714 0 4,2 0,1 0 0 24,6 9 22,2 0,4 2008
LM 13 CBEXEW KAMYCThbl U CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0,2 2,2 0 52,9 259 814 15 84 2008
MnoB 13 NTULBI 200 15,5 22,0 494 457,3 0,1 15 03 5,0 0 28,7 46,3 193,4 1.9 311 2008
KOMMOT M3 CBEXWUX ABJTIOK C
BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 11,1 0 16 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XTEB MWEHUYHbBIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XIEB PXXAHO-TILLEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 848 26,7 33,3 115,4 868,7 0,3 41,0 0,7 8,9 0 120,4 113,2 346,9 5,6
Bcero 3a geHb: 744 50,9 204,5 1579,1 0,5 M4 0,77 12,4 0,1 356,5 190,7 741,2 9,4




5 AeHb

MNuweskle BewecTBa ButamuHb! MuHepankeHble BewecTsa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnitoaa nMoacilau v u:::::g:h peuen- Ceﬁoe;:lum(
pu Benku, r Kupeol, r n:laaron KKan ’ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbI! peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 8,3 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1 0,9 0,1 168,8 1,7 110,4 0,9 204 2011
KO®EVHbIA HAMUTOK C MOJTOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 56 10,4 0,2 379 2011
XNEB MWEHNYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (NOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MAHIAPWH (nowty4Ho) 200 0,8 0,2 7,5 38 0,1 38 0 0,2 0 35 11 17 0,1 2008
WUToro 3a npuem nuum: 650 12,6 19,0 64,2 481,4 03 38 0,17 2,0 0,1 221,9 M5 1734 2,0
O6en
CAINAT 13 MOPKOBW C ABJTOKAMA 100 11 51 8,7 85,5 0 23 1,4 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYyn C MAKAPOHHbBIMW USAENMUAMA N
KAPTOGENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 4,8 0,2 1,6 0 30,9 22,8 81,0 1.4 112 2011
MACO TYLWEHOE 100 1.1 7.9 6,2 99,8 0 1,5 0,1 3,5 0 6,7 6,6 15,1 0,4 257 2008
KAPTO®ENs OTBAPHOW 180 29 4,6 23,8 1483 0,2 12 0 03 0,1 20,7 315 80,5 15 333 2008
KWCENb MNOAOBO-AroAHbIN C
BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 43 0 411 2008
XJIEB MWEHWUYHBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 1,5 16,5 42 1 2008
XJTEB PXXAHO-MLUEHUYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nnwwm: 928 31,6 27,1 108,4 824,8 0,6 34,1 7,6 9,3 0,1 127,3 119,6 503,5 10,5
Bcero 3a aeHb: 44,2 46,1 172,6 1306,2 0,9 721 7,77 11,3 0,2 349,2 161,1 676,9 12,5




6 OeHb

MNuweskle BewecTBa — ButamuHbl MuHepankHble BewecTsa e
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Gntoaa nMo:cuilaM Yrneson u:::::i:b peu;n- ;Gu‘:ﬁ:;:
Benkn, r Kupeol, r b T Kkan ’ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbI
3aBTpak
N B OHE HAT MOTIOHHAA C MACTIOM 200 56 6,7 386 237,2 02 0 0 14 0.1 19,3 38,6 108,0 14 184 2008
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XJIEB MWWEHUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
MACTO (NOPLIMAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 35 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
ABINOKO CBEXEE (nowwutyyHo) 200 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 0 16 8 1" 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuum: 665 12,6 19,6 75,2 576,3 0,3 1,3 0,07 23 0,1 177,6 64,1 228,3 3,3
O6en
OrYPEL, CBEXWI 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 0 229 14 41,9 1 2008
CYN 13 OBOLLEN CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8 0,1 8,8 0,2 0,5 0,1 39,6 28,0 109,0 15 95 2008
TESTENN MACHbIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 1.9 279 2011
KALLA PACCBINYATASA FTPEYHEBAA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 218,3 5 171 2011
Komnot 13 cBexux s6nok ¢ BuTammHom «C» 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XJIEB MWEHWUYHBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJTEB PXXAHO-MLUEHUYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nnwwm: 928 36,8 40,6 122,5 1003,4 0,4 21,2 0,3 8,0 0,5 132,7 227,8 540,2 11,2
Bcero 3a aeHb: 49,4 60,2 197,7 1532,7 0,7 22,5 0,37 10,3 0,6 310,3 291,9 768,5 14,5




7 OeHb

MuweBskle BewecTBa ButamuHbi MuHepanbHbie BelecTBa
SHepretu- Ne
Mpuem nuwwK, HauMeHoBaHue 6nioaa n'\::cu(;law Yeneson u:::":z:h’ peuen- ;6::1:;:
Benku, r Kupel, r b T KKan B1, mr C,mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbI!
3aBTpak
3AMEKAHKA PUCOBASA 200 5,0 12,5 44,4 308,9 0 0 0,1 0,6 0,3 251 28,4 96,7 1,1 192 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB MWEHNYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 08 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
ChbIP (NOPLUNAMUN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
noryet 115 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 1,2 0,1 1 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 12,6 17,7 84,3 547,5 0,1 10,1 0,1 1,4 0,3 183,8 105,2 256,9 3,5
O6ep
CATAT U3 CBEKIbI C ABNTOKAMWA 100 1,1 52 1,2 96,5 0 53 0 24 0 26,6 15,3 28,9 1,4 54 2011
O BNk NEAVHTPAIICKAN CO 250 24 6.3 16,6 1324 0.1 6.7 02 25 0 290 253 67,1 1,1 9% 2011
KAMYCTA TYWEHAA 200 7.7 12,5 20,1 226,7 0,2 42,6 0,1 0,2 0,1 1134 42,6 105,8 27 346 2008
KOMMOT W13 CYLWEHbLIX MNOAOB 200 03 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XTEB MWEHWUYHbBIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 1,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-TLLEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuum: 848 16,0 245 93,2 660,0 0,4 58,6 0,3 6,1 0,1 194,5 107,7 257,8 9,0
Bcero 3a geHb: 30,1 42,7 198,5 1302,9 0,5 68,7 0,4 75 0,4 378,3 212,9 514,7 12,5




8 neHb

MuweBble BewecTBa Sreprera BuUTamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa N
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHue Gnoaa nng:f:;; Yrneson u :::gz:h‘ pel-l;n- ;6:2:_:;:
Benkn, r Kupel, r bl Kkan B1, mr C, mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA XNOKAA 200 4,7 75 271 194,3 0,2 0 0 1.3 0,1 241 45,6 115,7 1.4 189 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 13 376 2011
XJEB MWEHNYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 08 0 9.2 13,2 336 0,8 2008
MACTIO (MOPLINAIMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
ChbIP (NOPLUNAMU) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
BA®NN 40 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 0 32 2 7.2 03 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 505 12,3 211 74,3 536,5 0,3 0,2 0,07 2,2 0,1 191,4 76,0 246,1 4,0
O6ep
CAJAT BUTAMUHHbIV 100 0,9 6,2 54 82,0 0 12,6 0,5 2,9 0 23,7 18,1 30,9 13 48 2011
CYM KAPTO®E/bHbIV C PUCOM 250 6,6 94 23,9 205,5 0,1 48 0,2 24 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
MACO TYLWEHOE 100 1.1 7.9 6,2 99,8 0 1.5 0,1 35 0 6,7 6,6 15,1 0,4 257 2008
e O QTBAPHBIE C MACITIOM 180 6.7 57 43,1 250,1 0.1 0 0 14 0.1 19,3 96 518 13 209 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402 2008
XJEB NWEHNYHbIA 50 338 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XJEB PXXAHO-MLEHNYHbIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npvem nuum: 928 19,1 29,5 127,0 848,7 0,3 18,9 0,8 11,2 0,1 100,8 82,5 238,4 54
Bcero 3a geHb: 31,4 50,6 201,3 1385,2 0,6 19,1 0,87 13,4 0,2 292,2 158,5 484,5 9,4




9 neHb

MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
JHepreTu- Ne
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHue Gnoaa nng::‘;au Yrneson u:::gi:b‘ peuen- ;6:2:_:;:
Benkun, r Kupel, r e KKan B1, mr C, mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbl
3aBTpak
nyauHr N3 TBOPOrA 200 29,3 10,1 41,6 378,2 0 0,2 0,1 0,7 04 158,8 34,4 243,6 1,3 234 2011
KO®EMHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 511 0 0 0 0 0 79 56 10,4 0,2 379 2011
XTEB MWEHUYHbBIN 40 3.1 0,2 201 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
AMENBCUH (nowwTyyHo) 200 0,9 0,2 8,1 86 0 60 0 0,2 0 34 13 23 03 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 655 371 14,9 82,3 664,6 0,1 60,3 0,1 1,7 0,4 3419 71,5 385,6 2,8
Ob6en
MOMMOOP CBEXWA 100 1,1 0,2 3.8 241 0,1 251 0,2 0,4 0 14,1 201 26,1 1 2008
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 24 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 200 20,9 243 18,5 377,0 0,2 10,3 0,1 25 0 28,9 42,2 220,6 2,7 258 2008
éﬂ?ﬁﬂ;ﬂgﬁ’%g?c"ﬂroﬂ“b'” ¢ 200 0 0 282 13 0 0 0 0 0 16 19 43 0 411 2008
XNEB MWEHNYHbINA 50 3.8 03 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PYXAHO-MUEHNYHBIA 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 848 32,5 35,0 90,8 810,6 0,5 48,1 0,6 6,3 0 128,9 17,7 394,2 6,7
Bcero 3a aeHb: 69,6 49,9 173,1 1432,2 0,6 108,4 0,7 8,0 0,4 470,8 189,2 779,8 9,5




10 oeHb

Muwessle BewecTBa ButamMuHbl MuHepankHble BewecTsa
SHepretu- Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Gnitoaa nl\:act;lau v u:::gca::h peuen- Ceﬁoe;:luux
Pu Benku, r Kupel, r rr:arop KKan ’ B1, mr C,mr A, Mr E, Mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr TYpbI! peuentyp
3aBTpak
CYN MONOYHbIN C MAKAPOHHbLIMU
WN3AENUAMN 200 0,1 1,6 22 234 0 0 0 0 0 4,3 0,7 1,2 0 120 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XNEB NWEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 336 0,8 2008
MACTIO (MOPLMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
MEYEHLE 50 15 2 14,9 207,5 0 0 0 0 0 58 4 18 0,4 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 49 12,7 57,1 489,3 0,1 1,2 0,07 0,9 0 31,8 21,0 47,5 1,7
O6en
CATIAT U3 MOPKOBW C ABITOKAMU 100 1,1 51 8,7 85,5 0 23 1,4 2,7 0 36,6 26,5 38,4 1,0 71 1997
CYM PbIBHbIN 250 6,8 3,0 17,7 1255 0,1 55 0,2 1,6 0 31,6 33,4 99,4 1.2 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 2,5 474 1997
PUC OTBAPHOW C MACJTOM
CNVBOYHBIM 180 4.4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 296 89,7 0,6 325 2008
COK AB/IOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
XTEB MWEHWUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0 0 1 0 1,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-TLLEHUYHbIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 928 32,2 30,6 144,2 982,6 0,4 7,8 1,6 6,5 0,1 126,1 139,7 441,2 73
Bcero 3a feHb: 358 40,7 183,0 1244,1 0,5 9,0 1,67 74 0,1 157,9 160,7 488,7 9,0




MBOY/IpakuHckas COLL"

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTBa
JHepreTn-
Yeckas
Uroro Yrnesoa LIeHHOCTb,
Benku, r XKupbl, r L KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Wroro 3a Beck nepuop 458,5 502,3 1824,6 13705,1 6,2 3471 11,9 101,1 52 3120,2 1796,0 6065,4 107,3
CpepHee 3HaveHve 3a nepuos 45,9 50,2 182,5 1370,5 0,6 34,7 1,19 10,1 0,5 312,0 179,6 606,5 10,7
CopepxxaHue 6enkoB, XvpoB, Yrnesoos B
MeHI0 3a nepuop B % OT KanopuiHoOCTH 13,4 33,0 53,6
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO MPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

7-11 520 831




«YTBEpKIAIO»

Hupexktop MBOY «/lpakuHckas cpeansis
OO6meo0Opa3oBaTenbHas MKOJIA»
TopOeeBCcKOro MyHHUIIMTIIAIBHOTO paiioHa
CetsieBa ML.I'.

«_» 2024 1.

IMPUMEPHOE 10- THEBHOE MEHIO

nuTanus odygaromuxcs (11- 17mer)
MBOY «/lpakunckas cpennss o0ieo0pa3zoBaTesbHas KO

OceHHuil — 3MMHUI pallioH

(c 1 cents16ps mo 1 uroHs)
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